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QUEN SOMOS 

 

A FUNDACIÓN PARA A ORIENTACIÓN PROFESIONAL, A INVESTIGACIÓN E O 
DESENVOLVIMENTO TECNOLÓXICO, O EMPREGO E FORMACIÓN PROFESIONAL EN GALIZA (forGA) é 
unha entidade sen ánimo de lucro clasificada como formativo-ocupacional por resolución de 3 de 
outubro de 1996 da Consellería da Presidencia e Administración Pública da Xunta de Galicia (publicada 
no D.O.G. nº 201, do 14/10/1996), recoñecida como fundación de interese galego por resolución da 
Consellaría de Familia e Emprego, Muller e Xuventude da Xunta de Galiza no día 27 de Novembro de 
1996 (publicada no D.O.G. nº 244, do 16/12/1996); e consta inscrita e acreditada no rexistro de centros 
e entidades de formación para o emprego, da Consellería de Economía, Emprego e Industria da Xunta 
de Galiza. Nº de rexistro de fundacións 1996/28. 

 

O Centro de formación forGA Ames está situado na Rúa Palmeiras, parcela 21 A no Polígono Novo 

Milladoiro, no Concello de Ames. A superficie útil da que consta o edificio é de 727 m2. que se 

reparte en dúas plantas con acceso peatonal de escaleiras e con plataforma elevadora salva 

escaleiras para persoas con mobilidade reducida; que albergan os seguintes espazos. 

Planta baixa: oficina de xestión administrativa; despacho 1; despacho 2; despacho 3; aula-

taller Cerquiño; aseo mulleres, aseo homes e aseo adaptado. 

Planta alta: sala alumnado; aula Mustelar; aula Pena Trevinca; aula Pena Negra; aseo 

mulleres, aseo homes. 
 

As instalacións coas que conta o edificio compren toda normativa vixente e aplicable aos locais que teñen 

por obxecto desenvolver actividades no ámbito da formación, tales como condicións hixiénicas, 

acústicas, de habitabilidade, de seguridade e de prevención de riscos laborais, como tamén coas 

condicións de accesibilidade. O Centro de Formación ten habilitados o medios tendentes a facilitar a 

accesibilidade universal, de maneira que non supoña discriminación cara as persoas con 

discapacidades e permita efectivamente a igualdade de oportunidades, non discriminación e 

accesibilidade universal para as persoas con discapacidade. 

 

Dende forGA AMES traballamos en diferentes programas formativos enfocados cara ao emprego. 

Participamos dende a creación da Fundación, no Plano de formación para persoas desempregadas 

(AFD) impartindo certificados de profesionalidade, tendo as nosas aulas do centro homologadas en 

máis de trinta certificados de profesionalidade. 

Igualmente temos experiencia na xestión e impartición de formación para persoas traballadoras 

ocupadas tanto sectoriais como transversais. 

Xestionamos a formación de Programas Integrados de Emprego (PIE) de Galiza. 

DELEGACIÓN TERRITORIAL: GALIZA ZONA CENTRO 

CENTRO: forGA-AMES 

Nº de censo: 15H01323 

Enderezo: Rúa Palmeiras, parcela 21 A. Polígono Novo Milladoiro.15895-Ames 

mailto:dt.centro@forga.gal


3 
forGA-AMES – 981.939.434 –dt.centro@forga.gal 

 

  

 
 

Xestionamos Formación programada polas empresas (bonificada) tanto como entidade organizadora 

como formadora. 

Temos a disposición persoal técnico de formación propio da fundación así como persoal técnico de 

Orientación Laboral, mantendo o Servizo de Orientación Laboral activo dende a constitución de forGA. 

 

CUALIFICACIÓNS e ACREDITACIÓNS DO CENTRO forGA AMES 
 

 

CERTIFICADOS PROFESIONAIS 
 

Nivel Código Denominación  Horas Aula 

III ADGD0108 Xestión contable e xestión administrativa para auditoría 630 A07 

III ADGD0110 Asistencia na xestión de procedementos tributarios  740 A07 

III ADGD0208 Xestión integrada dos recursos humanos  790 A08/7 

III ADGG0108 Asistencia á dirección  610 A07 

I ADGG0408 
Operacións auxiliares de servizos administrativos e 

xerais 

 430 A07 

III ADGG0208 Actividades administrativas na relación co cliente  800 A07 

III ADGD0210 Creación e xestión de micro empresas  520 A07 

II ADGD0308 Actividades de xestión administrativa  880 A07 

I ADGG0508 
Operacións de gravación e tratamento de datos e 

documentos 

 440 A07 

III ADGN0108 Financiamento de empresas  630 A07 

III ADGN0208 
Comercialización e administración de produtos e 

servizos financeiros 

  
800 

 
A07 

  ESPECIALIDADES    

 Código Denominación Horas Aula 

 ADGD043PO CONTABILIDADE, ADMINISTRACION E XESTION 90 A08/A07 

 ADGD067PO DIRECCION DE EQUIPOS E COACHING 25 B16  

 
ADGD131PO 

XESTION DE RRHH:DIRECCION POR OBXECTIVOS E 
PLANIFICACION DAS TAREFAS 

30 A07 
 

 ADGD162PO INGLES EMPRESARIAL 60 A08  

 ADGD240PO SALARIO E CONTRATACION 100 A08/A07 

 
ADGD245PO 

IMPLANTACION DUN SISTEMA DE XESTION DA 
CALIDADE 

20 A08/A07 

 ADGD267PO PROCEDEMENTOS ON-LINE COA ADMINISTRACION 25 A07  

 ADGG001PO ACCESS. NIVEL AVANZADO 40 A08/A07 

 ADGG020PO EXCEL AVANZADO 20 A08/A07 

 ADGG029PO XESTION DOCUMENTAL E ARQUIVOS 50 A09  

 
ADGG039PO 

INTERNET E FUNDAMENTOS DE DESEÑO DE PAXINAS 
WEB 

30 A07-08-09 

 ADGG052PO OFFICE: WORD, EXCEL, ACCESS E POWERPOINT 60 A07/A08/A09 

FAMILIA PROFESIONAL DE ADMINISTRACIÓN E XESTIÓN 
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ADGG055PO OFIMATICA NA NUBE: GOOGLE DRIVE 100 A07/A08 

ADGG058PO OPEN OFFICCE 3.0: WRITER E CALCULO 100 A07/A08 

ADGG070PO REDACCION E PRESENTACION DE INFORMES 60 A07 

ADGG081PO FUNDAMENTOS DE WEB 2.0 E REDES SOCIAIS 10 A07/A08 

ADGG084PO WORD. NIVEL AVANZADO 40 A07/A08 

ADGX01 INGLES XESTION COMERCIAL 200 A08 

 
 

 
 

  CERTIFICADOS PROFESIONAIS    

Nivel Código Denominación  Horas Aula 

III COMT0110 Atención ao cliente, consumidor ou usuario  460 A08 

III COML0109 Tráfico de mercadorías por estrada  520 A08 

III COML0209 Organización do transporte e a distribución  420 A08 

III COML0210 Xestión e control do aprovisionamento  450 A08 

III COML0211 Xestión comercial e financeira do transporte por 

estrada 

 630 A08 

III COML0309 Organización e xestión de almacéns  390 A08 

III COMM0110 Mercadotecnia e compravenda internacional  750 A08 

III COMM0112 Xestión de márketing e comunicación  810 A08 

  
ESPECIALIDADES 

   

 Código Denominación Horas Aula 

 COML008PO XESTION BÁSICA DE ALMACÉN 20 A07/A08/A09 

 COML001PO CONDUCION DE CARRETILLAS ELEVADORAS 30 B16/A08 

 COML039PO CONDUCIÓN DE CARRETILLAS ELEVADORAS 20 B16/A08 

 COML010PO POLITICA E XESTION INFORMATIZADA DE STOCK 40 A07/A08 

 COML018PO FUNCION LOXISTICA E OPTIMIZACION DE CUSTES 25 A07/A08 

 COML019PO ORGANIZACION DO ALMACEN 30 A08  

 
COML02 

TRANSFORMACION LOXISTICA NUN ENTORNO DE 
INDUSTRIA 4.0 

25 A/08 
 

 
COMM004PO 

ESTRATEXIAS DE SERVIZOS: CALIDADE E ORIENTACION 
AO CLIENTE 

100 A07/A08 

 COMM022PO DESEÑO DA MONTAXE DE ESCAPARATES 100 B16/A08 

 
COMM031PO 

MARKETING ON LINE: DESEÑO E PROMOCION DE SITIOS 
WEB 

30 A07/A08 

 
COMM049PO 

TECNICAS DE MARKETING ON LINE, BUSCADORES, 
SOCIAL MEDIA E MOBIL 

90 A07/A08 

 COMM092PO REDES SOCIAIS E MARKETING 2.0 60 A07/A08/A09 

 COMT027PO NEGOCIOS ON LINE E COMERCIO ELECTRONICO 80 A07/A08 

FAMILIA PROFESIONAL DE COMERCIO E MARKETING 
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  CERTIFICADOS PROFESIONAIS   

Nivel Código Denominación Horas Aula 

III HOTG0108 Creación e xestión de viaxes combinadas e eventos 670 A07 

III HOTI0108 Promoción turística local e información ao visitante 690 A07 

  ESPECIALIDADES   

 Código Denominación Horas Aula 

 HOTU001PO ECOTURISMO 60 B16/A07 

 
HOTR029PO 

O SERVIZO DE COMIDAS EN CENTROS SANITARIOS E 
SOCIOSANITARIOS 

100 B16/A08 

 HOTR043PO INGLES. RESTAURACION 110 A07/A08 

 HOTR048PO INNOVACION NA COCIÑA 35 B16/A08 

 
HOTR052PO 

HABILIDADES E COMPETENCIAS NA XESTION DO SERVIZO 
DE SALA EN RESTAURACION 

50 B16/A08 

 HOTR061PO HABILIDADES E COMPETENCIAS NA DIRECCION DE COCIÑA 25 B16/A08 

 
 

 

  CERTIFICADOS PROFESIONAIS   

Nivel Código Denominación Horas Aula 

II IFCD0110 Confección e publicación de páxinas web 560 A07/A08/A09 

III IFCD0210 Desenvolvemento de aplicacións con tecnoloxías web 590 A09 

III IFCD0211 Sistemas de xestión de información 590 A09 

III IFCT0109 Seguridade informática 500 A09 

II IFCT0209 Sistemas Microinformáticos 600 A07/A08/A09 

II IFCT0210 Operacións de sistemas informáticos 590 A07/A08/A09 

III IFCT0609 Programación de sistemas informáticos 590 A09 

 
III 

 
IFCT0610 

Administración e programación en sistemas de 

planificación de recursos empresariais e de xestión de 

relacións con clientes 

 
650 

 
A09 

  
ESPECIALIDADES 

  

 
Código 

Denominación Hora 

s 

Aula 

 IFCD26 CMS E E-COMMERCE 100 A09 

 IFCI17 TÉCNICO EN SOFTWARE OFIMÁTICO 350 A06 

 
IFCT38 

COMMUNITY MANAGER, FERRAMENTAS, ANALÍTICA E 
INFORMES 

100 A09 

 
IFCT39 

POSICIONAMENTO WEB E MARKETING DIXITAL EN 
BUSCADORES 

100 A09 

 IFCT45 COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS 60 A09 

 IFCT46 COMPETENCIAS DIXITAIS AVANZADAS 60 A09 

FAMILIA PROFESIONAL DE HOSTALARÍA E TURÍSMO 

FAMILIA PROFESIONAL DE INFORMÁTICA E COMUNICACIÓNS 
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  CERTIFICADOS PROFESIONAIS   

Nivel Código Denominación Horas Aula 

III SSCG0209 Mediación comunitaria 420 A08 

III SSCE0110 Docencia da formación profesional para o emprego 380 A08 

III SSCE0112 
Atención ao alumnado con necesidades educativas 

especiais (ACNEE) en centros educativos. 
 

550 
 

A08 

III SSCB0109 Dinamización comunitaria 610 A07 

III SSCB0110 
Dinamización, programación e desenvolvemento de 

accións culturais 
 

480 
 

A08 

III SSCB0111 Prestación de servizos bibliotecarios 540 A08 

I SSCM0108 
Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e 

locais 

230 B16/B15 

  
ESPECIALIDADES 

  

 Código Denominación Horas Aula 

 SSCB012PO MONITOR/A DE TEMPO LIBRE  B16/A07 

 SSCB014PO TECNICAS DE ANIMACION DE GRUPOS 40 B16 

 SSCE03 INGLES B1 240 A08 

 SSCE04 INGLES B2 240 A08 

 
SSCE043PO 

DESEÑO, METODOLOXIA E XESTION DUN CURSO DE E- 
LEARNING MOODLE 

60 A07/A08 

 SSCE073PO XESTION DA FORMACION DE DEMANDA NAS EMPRESAS 30 A07/A09 

 
SSCG050PO 

A IGUALDADE ENTRE HOMES E MULLERES NA 
NEGOCIACION COLECTIVA: PLANS DE IGUALDADE 

60 
B16/A07- 
08-09 

 
SSCG054PO MALTRATO DOMESTICO E A SUA ABORDAXE 20 

B16/A07- 
08-09 

 SSCI013PO LIMPEZA E TRATAMENTO DE SUPERFICIES 10 B16 

 SSCI011PO LIMPEZA EN INSTALACIÓNS E EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS 60 B16 

 SSCI010PO LIMPEZA EN DOMICILIO 25 B16 

 SSCI004PO FORMACIÓN BÁSICA DE LIMPEZAS XERAIS 40 B16 

 SSCI008PO LIMPEZA E HIXIENIZACIÓN 55 B16 

 
 

 

 ESPECIALIDADES   

Código Denominación Horas Aula 

ELEE017PO 
DOMOTICA E MONITORIZACION DO CONSUMO EN 
EDIFICIOS 

60 B16/A09 

FAMILIA PROFESIONAL DE ELECTRICIDADE E ELECTRÓNICA 
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FAMILIA PROFESIONAL DE EDIFICACIÓN E OBRA CIVIL 
 

 ESPECIALIDADES   

Código Denominación Horas Aula 

EOCB010PO NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCION 60 B16/A09 

 
 

 

 ESPECIALIDADES   

Código Denominación Horas Aula 

FMEC019PO DESEÑO DE CALDERARIA INDUSTRIAL 80 A07/A09 

 
 

 

 ESPECIALIDADES   

Código Denominación Horas Aula 

IMSV031PO RETOQUE FOTOGRAFICO 35 B16/A09 

 
 

 

 ESPECIALIDADES   

Código Denominación Horas Aula 

SANP034PO SAUDE, NUTRICION E DIETETICA 50 B16/A08 

 
 

 

 ESPECIALIDADES   

Código Denominación Horas Aula 

SEAD263PO PRL PARA TRABALLOS EN ALTURA 8 B16 

 
 

 

Código COMPETENCIAS CLAVE Horas Aula 

FCOV02 COMUNICACIÓN EN LINGUA CASTELÁ N3 200 A09 

FCOV05 COMUNICACIÓN EN LINGUAS ESTRANXEIRAS (INGLÉS) N2 180 A08 

FCOV06 COMUNICACIÓN EN LINGUAS ESTRANXEIRAS (INGLÉS) N3 180 A08 

FCOV12 COMPETENCIA MATEMÁTICA N3 200 A07 

FCOV22 COMUNICACIÓN EN LINGUA CASTELÁ N2 120 A09 

FCOV23 COMPETENCIA MATEMÁTICA N2 120 A07 

FCOV32 COMPETENCIAS CLAVE N2 265 A07 

FCOV33 COMPETENCIAS CLAVE N3 435 A07 

FCOVXX01 COMUNICACIÓN EN LINGUA GALEGA N2 25 A09 

FAMILIA PROFESIONAL DE FABRICACIÓN MECÁNICA 

FAMILIA PROFESIONAL DE IMAXEN E SON 

FAMILIA PROFESIONAL DE SANIDADE 

FAMILIA PROFESIONAL DE SEGURIDADE E MEDIOAMBIENTE 

ESPECIALIDADES DE ACCESO A CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDADE 
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8 
forGA-AMES – 981.939.434 –dt.centro@forga.gal 

 

 

 

 
FCOVXX02 COMUNICACIÓN EN LINGUA GALEGA N3 35 A09 

OUTRAS ESPECIALIDADES 

FCOM01 MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS 10 A07/A08/A09 
 
 

A FORMACIÓN EN LIÑA forGA 
 

forGA ofrece a todas aquelas persoas interesadas na formación en liña, a nosa plataforma de 

teleformación que proporciona unha alternativa   á   formación   presencial   permitindo   ás persoas 

compaxinar a formación coa vida laboral e persoal grazas á combinación dun horario flexible e a 

posibilidade de estudar en calquera lugar con só unha conexión a Internet. O obxectivo e facer posible 

que un gran número de traballadoras e traballadores, en activo ou en desemprego, melloren a súa 

formación e deste xeito abrir portas a novas oportunidades laborais. 

 
 

 

Nivel Código Denominación Horas 

III ADGD0108 Xestión contable e xestión administrativa para auditoría 630 

II SSCS0208 
Atención socio-sanitaria a persoas dependentes en institucións 

sociais 
 

450 

I COML0110 Actividades auxiliares de almacén 210 

 

forGA consta homologada no rexistro do SEPE co nº: 8000000786 para impartir estes tres certificados 

de profesionalidade por teleformación. 

 

Igualmente pode impartir formación mediante teleformación, aula virtual e/ou aula espello, 

diferentes especialidades, entre elas: 

 

 

Código Denominación Horas 

ALEMÁN: INICIACIÓN  45 

ALFABETIZACIÓN INFORMATICA  25 

ATENCIÓN NOS PROCESOS DE DÓ TRAS UNHA PERDA 10 

AUTOEMPREGO  10 

CARRETILLEIRO/A  25 

COMMUNITY MANAGER  35 

EXCEL BÁSICO  20 

FRANCÉS: INICIACIÓN  45 

HABILIDADES SOCIAIS E DE COMUNICACIÓN 35 

HABILIDADES SOCIAIS E DE COMUNICACIÓN NOS SERVIZOS SANITARIOS 26 

IGUALDADE DE OPORTUNIDADES  10 

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDADE POR TELEFORMACION 

OUTRAS ESPECIALIDADES 

mailto:dt.centro@forga.gal
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INGLÉS: INICIACIÓN 45 

INTELIXENCIA EMOCIONAL 30 

INTRODUCIÓN AO EXELEARNING 25 

MARCA PERSOAL E INNOVACIÓN PARA O EMPRENDEMENTO 45 

METODOLOXÍA E-LEARNING PARA MOODLE 55 

FORMACIÓN PARA A IGUALDADE (OBRADOIRO) 5 

HABILIDADES SOCIAIS E DE COMUNICACIÓN (OBRADOIRO) 30 

PORTUGUÉS: INICIACIÓN 45 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS 50 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. 60 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. 30 

REALIZACIÓN DE TITORÍAS E-LEARNING 60 

RELACIÓNS HUMANAS E CLIMA LABORAL 45 

RESPONSABILIDADE SOCIAL CORPORATIVA E XESTIÓN DO COÑECEMENTO 55 

TÉCNICAS DE ARQUIVO E CLASIFICACIÓN DOCUMENTAL 35 

TÉCNICAS DE NEGOCIACIÓN E RESOLUCIÓN DE CONFLITOS 25 

mailto:dt.centro@forga.gal
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COMO SON AS INSTALACIÓNS DE forGA AMES 

 

 

 

 

 

 

A07: Aula Pena Negra: 67,09 m2. 
 

Aula con iluminación natural e 

artificial, equipada con 1 PC con 

funcións de servidor. 16 PC’s instalados 

en rede e internet. Software básico de 

usuario con antivirus e sistema 

operativo de Windows 10, así como o 

software específico das 

especialidades, (ofimática, 

contabilidade) dando prioridade ao 

software libre. 

Pizarras para escribir con rotulador; 1 

rota folios. Material propio de aula: 1 

estanterías con material didáctico e 

textos relacionados coas 

especialidades para a lectura ou 

consulta; dicionarios bilingües; 

calculadoras; regulas, escuadras e 

cartabóns. 

1 Mesa e 1 cadeira para formador. 

Mesas e 15 cadeiras para alumnado. 

Equipos audiovisuais: reprodutor de 

vídeo; reprodutor-gravador de 

 
 

son; conexións audio-video; monitor 

de televisión. 

Proxector-canón de proxección; 1 

impresora tinta, en rede. 
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A08 : Aula Pena Trevinca: 60,90 m2. 

 

Aula con iluminación natural e artificial 

equipada con 1 PC con funcións de 

servidor, 16 PC’s instalados en rede e 

internet. 

 
Software básico de usuario con 

antivirus e sistema operativo, así como 

o software específico das 

especialidades dando prioridade ao 

software libre. Pizarras para escribir con 

rotulador;    1    rota     folios. Material 

propio de aula: 1 armario con material 

audiovisual e didáctico, e textos 

relacionados coas especialidades para 

lectura ou consulta; dicionarios de 

inglés, inglés- castelán, en número 

suficiente para o alumnado. 

1 Mesa e 1 cadeira para formador. 

Mesas e 15 cadeiras para alumnado. 

Equipos audiovisuais: reprodutor de 

vídeo; reprodutor de DVD; reprodutor- 

gravador de son; 

amplificador;  conexións  audio-video; 

 
monitor de televisión; unha cámara de 

gravación de vídeo. 

Proxector-canón de proxección, con 

pantalla desplegábel; pantalla dixital, 

1 plotter en rede; 1 impresora láser, en 

rede. 

 

 

A09: Aula Mustelar: 71,35 m2. 
 

Aula con iluminación natural e artificial 

equipada con 1 PC con funcións de 

servidor 

16 PC’s instalados en rede e internet. 

Software  básico  de   usuario  con 

antivirus e  sistema  operativo  de 

Windows 10, asi como o software 

específico   das   especialidades  con 

prioridade de software libre. Pizarras 

para escribir con rotulador; 1 rota folios. 

Material propio de aula: 2 estanterías 

con material  didáctico e textos 

relacionados  coas especialidades 

para a lectura ou consulta; dicionarios 

de galego, castelán, inglés; 1 Mesa e 1 

cadeira para formador, Mesas e 15 

cadeiras     para     alumnado. Equipos 

audiovisuais: reprodutor de vídeo; 

reproductor-grabador de son; 

conexións audio-video; monitor de 

televisión. 

 
Proxector-canón de proxección, con 

pantalla desplegabel. 1 plotter; 1 

impresora tinta, en rede. A aula conta 

con acceso a un almacén (A10) con 

ferramentas e material informático de 

substitución e reparación. 
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B16: Taller 2 Cerquiño: 102,77 m2. 
 

Aula-taller polivalente, equipada con 

capacidade para máis de 30 persoas, 

con mesas, encerado, papeleira, 

iluminación natural 

e artificial (Fluorescentes 2x36 W) 

sistema de ventilación forzada. Extintor 

po a-b-c, eficacia 210-89B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agardamos que as nosas instalacións e 

cualificacións do centro se adecúen o mellor posible ás súas necesidades e que 

podamos colaborar para dar o mellor servizo e formación ás persoas que precisan 

acceder ao mercado laboral e/ou mellorar as súas cualificacións. 

Están convidados a visitar as nosas instalacións. 

Moitas grazas pola súa atención 

mailto:dt.centro@forga.gal
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